
Годовой отчет за 2023 год

Благотворительный фонд помощи лицам, находящимся в трудных жизненных 
обстоятельствах «Протяни Руку»



Деятельность организации в 2023 году

программы проекты

Жизнь за периметром

Врачи детям в неволе

Образование без границ

Дорожный комплект

Адресная помощь

На волю: пошагово 

Школа материнства для женщин в заключении

Благотворительный фонд «Протяни Руку» учрежден юристом Светланой Бахминой и предпринимателем 
Валерием Баликоевым в 2014 году для оказания помощи людям в местах лишения свободы и членам их семей.

Приоритет фонда — помощь заключенным женщинам, женщинам с детьми и подросткам, находящимся в местах лишения свободы.

Что мы делаем:
 Оказываем адресную помощь женщинам с детьми, беременным женщинам и подросткам в местах лишения свободы.
 Встречаем женщин с детьми и подростков, освобождающихся из колонии и передаем им вещи первой необходимости. 
 Оказываем психологическую, консультационную поддержку людям в местах лишения свободы, проводим образовательные и обучающие 

мероприятия. 
 Обучаем сотрудников домов ребенка при колониях.
 Оказываем адресную помощь учреждениям ФСИН для улучшения условий пребывания заключенных. 
 Оказываем помощь родственникам заключенных, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 
 Рассказываем о женщина и подростках в заключении, привлекаем бизнес и людей к оказанию помощи. 

В 2023 году Фонд реализовывал следующие программы и проекты:

Встать на ноги



Жизнь за периметром Врачи детям в неволе Образование без границ

Дорожный комплект Адресная помощь

Освобождаясь из колонии, женщина с 
ребенком получает удобный рюкзак с 
набором детской одежды, коляску или 
переноску, телефон с оплаченными 
услугами связи. С таким комплектом легче 
дорога домой. Зачастую женщину из 
заключения встречают только волонтеры 
фонда, а «дорожный комплект» — ее 
единственное имущество.

Программа нацелена на оказание помощи людям, находящимся в местах лишения свободы или 
оказавшимся в трудных жизненных обстоятельствах. Для улучшения условий пребывания 
заключенных в местах лишения свободы Фонд оказывает материальную и техническую помощь 
учреждениям ФСИН России. В местах заключения проводится ремонт, создаются условия для 
развития и занятия спортом, передается бытовая техника и предметы гигиены. В дома ребенка 
закупаются средства по уходу за детьми, детские вещи, игрушки, сенсорные комнаты и другое 
реабилитационное оборудование. Создаются условия для организации развивающего и 
культурного пространства развития детей.
Членам семей заключенных, людям оказавшихся в трудных жизненных обстоятельствах, 
оказывается прямая материальная, юридическая и иная необходимая помощь.

Дети из Домов ребенка при женских 
исправительных колониях выезжают на 
праздники, в развивающие центры, в 
зоопарки, на детские площадки, на цирковые 
представления. В таких поездках малыши 
впервые видят животных, машины, старших 
детей, людей без формы. Эти впечатления 
запоминаются надолго и позволяют не 
испугаться внешнего мира, когда приходит 
время покинуть колонию.

В домах ребенка при колониях не всегда 
существует возможность организовать осмотр 
малышей узкопрофильным медицинским 
специалистом, приобрести необходимое 
лекарство или специализированные 
медицинские приборы. В рамках программы 
мы создаем возможности для дополнительной 
специализированной диагностики и лечения 
детей из домов ребенка, находящихся в 
учреждениях ФСИН России.

Подростки, отбывающие наказание в 
воспитательных колониях, могут получить 
востребованную на рынке труда профессию и 
начать жить нормальной жизнью. 
Профессиональное образование, которое они 
получают в стенах колонии, подтверждено 
дипломом без особых отметок — таким же, 
как у сверстников на воле.

Программы



Проекты: «Встать на ноги», февраль 2022 – июнь 2023

139 подростков (104 юношей и 35 девушек) участвуют в групповой и индивидуальной работе со специалистами: психологом, социальным 
педагогом и специалистом по профориентации. На протяжении проектного периода в каждой из колоний проводятся ежемесячные 
двухдневные сессии. 
Выбор направлений работы обусловлен результатами предварительного изучения и анализа целевой аудитории и ее запросов, 
проведенных специалистами Фонда. Таких запроса три: «Мне не с кем об этом поговорить» (запрос на психологическую поддержку 
в проработке страхов, опасений, вопросов, связанных с жизнью после освобождения), «Как мне жить после освобождения» 
(запрос на поддержку в вопросах организации жизни и быта после освобождения), «Смогу ли я найти себя» (запрос на поддержку 
в вопросах профессиональной и личностной реализации). 
В результате подростки получают квалифицированную системную поддержку специалистов, которая становится важной составляющей их 
подготовки к жизни после освобождения, помогает минимизировать страхи и избавиться от стереотипов, мешающих им благополучно 
реинтегрироваться в общество, реализоваться в личном и профессиональном плане и избежать рецидивов. 
Всего в рамках проекта будет организовано не менее 27 мероприятий.

Целевая аудитория
Подростки (молодые люди и девушки) 
в возрасте от 14 до 20 лет, отбывающие 
наказание в воспитательных колониях; 
Сотрудники воспитательных колоний, 
непосредственно работающие с подростками.

Обеспечить подростков, отбывающих 
наказание в местах лишения свободы, 
системной поддержкой специалистов в 
области психологии, социальной работы 
и профориентации для успешной 
ресоциализации и сокращения числа 
рецидивов.

Цель
Московская область, г. Можайск: ФКУ 
Можайская воспитательная колония

Брянская область, г. Брянск: ФКУ Брянская 
воспитательная колония

Томская область, г. Томск: ФКУ Томская 
воспитательная колония 2

Учреждения

психологическая и социальная реабилитация и профориентация подростков, отбывающих наказание в местах лишения свободы в 
преддверие освобождения.

Проект реализуется при поддержке Фонда президентских грантов. 



С каждым участником онлайн работает пара психолог + коуч-профориентолог. Каждый подросток участвует в проекте 3 месяца. 
На входе психолог и коуч определяют точку А: проводят диагностические сессии, выявляют текущую ситуацию, проблемы, возможности. Далее 
еженедельно поочередно работают с подростком и ведут его в точку Б, где с ним проработаны психологические проблемы и составлен 
индивидуальный маршрут – пошаговый план действий, который он будет реализовывать после освобождения из колонии. Специалисты также будут 
проводить консультации с родителями. 
Идем от потребностей подростка, которые выявляем во время диагностики и в ходе сопровождения. Выявляем и прорабатываем все страхи и 
опасения, связанные с освобождением, отношениями с окружающими, учебой, работой, финансами, перспективами. 
Зачем это подростку. Неизвестность, растерянность, страх, неспособность сориентироваться и предпринимать правильные действия, сложности в 
коммуникации – главные факторы, мешающие подросткам, отбывшим наказание, успешно адаптироваться к жизни после колонии. 
Что на выходе. В точке Б подростки понимают: как справляться с тревогами, страхами, волнениями; как общаться с окружающими; знают свои сильные 
стороны и знают, где могут их применить; определились, где учиться/кем работать (подбираем, исходя из региона проживания, предпочтений и 
возможностей одну или несколько сфер деятельности, учебные заведения, потенциальных работодателей). Спектр тем и вопросов может 
варьироваться в зависимости от индивидуальной ситуации подростка, его запроса, психологического состояния в точке А. Каждый подросток получает 
индивидуальный маршрут и рекомендации специалистов в печатном и электронном виде, сертификат об участии в проекте и рекомендательное 
письмо от Фонда и команды проекта, которое он сможет использовать при восстановлении на учебу/прохождении собеседований/трудоустройстве. 
Что дальше. Участники проекта остаются подопечными Фонда после освобождения. Каждый участник будет проинформирован о том, что может в 
любое время обратиться в Фонд, к специалистам, с которыми он работал, получить консультацию и помощь.

Проекты: «На волю: пошагово», сентябрь 2023 – сентябрь 2024 
индивидуальное комплексного сопровождения подростков, отбывающих наказание в воспитательной колонии, в преддверие 
окончания срока заключения. 

Проект реализуется при поддержке Благотворительного фонда CSS.

Целевая аудитория
16 юношей из Архангельской ВК, срок наказания 
у которых истекает не ранее 3 месяцев и не позднее 
полугода с момента начала участия в проекте.

Подготовить подростков к жизни на 
воле, дав им конкретный пошаговый 
план действий (маршрут) на самый 
сложный и турбулентный период 
адаптации. 

Цель
Архангельская воспитательная колония

Учреждения



Целевая аудитория
Беременные женщины; женщины и дети, 
проживающие в колониях совместно; 
женщины, имеющие детей на воле,
персонал Домов ребенка при колониях.  
Всего в проекте участвуют 

психологическая и консультационная поддержка беременных женщин, женщин с детьми до 4 лет, проживающими совместно в 
колониях и заключенными женщинами, у которых есть дети на воле. 

Подготовка к материнству; профилактика 
сиротства детей, рожденных в местах 
лишения свободы; профилактика 
сиротства детей бывших заключенных.

Двубратский
ФКУ «Исправительная колония №3», 
Красноярск
ФКУ «Исправительная колония 22», 
Нижний Тагил
ФКУ «Исправительная колония №6» 

Цель Учреждения

Проект реализуется при поддержке Фонда президентских грантов

Проекты: «Школа материнства для женщин в заключении», 
сентябрь 2023 – сентябрь 2024 

Психолог, перинатальный психолог и врач-неонатолог выезжают в колонии, по 3 раза за проектный период в каждую, и 
проводят занятия с женщинами и детьми по следующим направлениям: беременность и подготовка к родам; уход за 
новорожденным и грудное вскармливание; физическое, нервно-психическое и эмоциональное развитие ребенка; здоровье 
ребенка и оказание экстренной помощи; формирование привязанности, необходимой для правильного и безопасного 
развития ребенка; индивидуальное и групповое психологическое консультирование для сохранения контакта мам с детьми на 
воле, поддержания связи и конструктивных отношений с временными опекунами ребенка, подготовки женщины к 
освобождению и возвращению к ребенку, поддержания психологического состояния женщины и ее мотивации к связи с 
ребенком, помощи женщинам в кризисных ситуациях, связанных с невозможностью быть со своими детьми или с 
предстоящей разлукой с ними по наступлению 3-х летнего возраста, освещения других вопросов в зависимости от 
индивидуальных потребностей участниц.
Психологические консультации проводятся в групповом и индивидуальном форматах; занятия с мамами и детьми проводятся 
совместно.
Женщины получают поддержку специалистов в период беременности, родов, на начальных этапах материнства и в кризисных 
ситуациях. Всего в проекте принимают участие 120 женщин из 3 исправительных колоний, 60 детей в возрасте от 0 до 3 лет, 
сотрудники домов ребенка при колониях. Специалисты проекта проведут 9 двухдневных сессий – по 3 в каждой колонии.



Наш год в постах и фотографиях







Мы в соцсетях

https://t.me/rukuorg

https://vk.com/protyanirukuorg

https://ok.ru/group/54716914073618

https://t.me/rukuorg
https://vk.com/protyanirukuorg
https://ok.ru/group/54716914073618


Письма
В фонд регулярно приходят письма из колоний. В них женщины просят о помощи, рассказывают свои истории и пишут слова 
благодарности. 





Финансовая отчетность: доходы организации за 2023 год

6 524 395,06 рубля

Доходы организации

Гранты

Поступления от НКО

Поступления от физических лиц доходы организации

гранты

поступления от НКО

поступления от физических лиц

2 508 602,89 Фонд президентских грантов

800 000 Благотворительный фонд CSS

6 524 395,06 рублей 

3 308 602,89 рубля

1 195 463,56 рубля

2 020 328,61 рублей

Расшифровка доходов

Остаток на 01.01.2023: 6 203 431,31 рубль 



Финансовая отчетность: расходы организации за 2023 год

5 554 853,34 рубля

Расходы организации

Прочие расходы

Проектная деятельность

Программная деятельность

Административные расходы
расходы на проектную деятельность

расходы на программную деятельность:

административные расходы

Прочие расходы

139 210 Жизнь за периметром

25 180 Врачи детям в неволе

51 792 Образование без границ

54 342 Дорожный комплект

737 780 Адресная помощь

3 475 548,19 рублей 

1 008 304 рублей

912 592 рубля

158 409,15 рублей

Расшифровка расходов



Контакты

По любым вопросам работы фонда

По вопросам партнерства и грантов

Наталья Костина, Директор 

Елена Носова, Менеджер грантов, координатор проектов

kostina@ruku.org

+7 964 714 8112

nosova@ruku.org

+7 916 986 2174


